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Formation PSE 1

Premiers Secours en Equipe de niveau 1

MAINE-ET-LOIRE

Public

Tout public agé de 16 ans minimum munie d’une
autorisation parentale
Prérequis : aucun

il

Renseignements pratiques

Durée : 35 heures

Participants : 8 a 10 stagiaires

Certificat : Certificat de compétences PSE 1
Remise a niveau : formation annuelle obligatoire

Moyens pédagogiques

;

Matériel : vidéoprojecteur, défibrillateur, mannequins
(adulte, enfant, nourrisson), salle, chaises ....
Intervenant : des formateurs sapeurs-pompiers a jour
de leur formation continue

Evaluation : Certificative

Validation : Participer a 'ensemble de la formation,
réaliser (ou faire réaliser) les gestes de premiers
secours et participer au moins une fois comme
sauveteur a un cas concret

Objectifs }

Faire acquérir a 'apprenant les capacités nécessaires
afin de porter secours, sur le plan technique et humain, a
une ou plusieurs victime(s), seul ou en équipe, avec ou
sans matériel, dans I'attente ou en complément des
services de secours

Déroulé pédagogique

Planification

—

Inter-entreprise : au sein de nos locaux — dates
consultables sur notre site internet (www.udsp-49.fr)

Intra-entreprise : aux dates que vous souhaitez, dans
vos locaux (prévoir une salle spacieuse pour les
exercices pratiques, une chaise par participant...)

Documentation

Chaque participant recoit un 1 mémento, 1 attestation de
fin de formation et 1 dipléme a l'issue de la formation
PSE 1

Cadre juridique

Les différents intervenants, I’équipage du véhicule de
secours et d’assistance aux victimes et role de I’équipage
Protection et sécurité

Sécurité sur intervention

Hygiéne et asepsie

Accident, exposition a un risque — Précautions standards et
particulieres face a des risques infectieux

Les bilans

Le bilan circonstanciel, le bilan d’urgence vitale, le bilan
complémentaire médical et traumatique, la surveillance
d’une victime

La victime s’étouffe

Obstruction aigué des voies aériennes

Les hémorragies

Hémorragie externe — Hémorragies extériorisées
Section de membre

La victime inconsciente

La personne inconsciente qui respire

L’arrét cardiaque

L'arrét cardiaque chez I'adulte seul et en équipe

Les détresses

Neurologiques — Respiratoires - Circulatoires

Le relevage

Technique pont simple

Atteintes traumatiques

Plaies — brllures — fractures — entorses - luxations
Relevage et brancardage

Initiation aux techniques de relevage et de brancardage
Malaise et maladie

La noyade

Situation a multiples victimes

Situations particuliéres

Mises en situation

Renseignements
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